Ärt  uni)  tUeife, 
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eigenen,  im  3ahre  1848  gemachten  Erfahrungen 
non 

f)r  §>$♦  3,  tBermrt, 


1849. 

tJrucf  ton  2B.  Waper  in  SRaflatt. 


rfnituitfl  Ser  3n>if^en  (Spolera. 


i ber  verbreiteten  Slttlage  51t  btefer  Äranfßeit  unb  bern 
töe,  baß  wir  noeß  feine  juverläffige  £>eilart  ßaben,  ge* 
unäber  (Jrfaßrungöfaß:  baß  man  bie  Subifcße  ßßolera 
icf>  v er m eiben  fönne,  ben  einzigen  £roft  in  btefer 
en  Sage.  Diefeö  grof}e  ©cßußmittel  liegt  in  SBcrmeibung 
• Jd'ranfßeit  veranlaffenben  Urfacßen. 

iß  jeßt  allgemein  angenommen,  baß  jwar  bie  Snbifcße 
a eine  mißt  contagiöfe  ftranfßcit  iß,  baß  fie  aber  unter 
n 33crt)ä(tniffen  contagiöö  werben  fönne.  23on  «Sperr* 
?efn  fann  feine  9?ebe  fein,  benn  bie  tonfßeit  wirb  erjeugt 
ein  5)?iaöma  ober  eine  ISRafarta,  woran  ber  Präger  bie 
baö  Söaffer  unb  organifeße  ©toffe  ftnb;  ^ä(te,  Unreinlicß* 
ewiffe  ©petfen  unb  ©etränfe,  beprtntirenbe  l*eibenfd)aften  w. 

1 febr  leießt  bie  (®elcgcnßeit$0  Urfacßen  jur  ©rjeugung 
'en.  3eber  sD?enfcß  alfo,  ber  n i cf; t bureß  vorßerge* 
ene  Sluöfcßwcifungcn  ober  fd;were  ft’ranfßeiten 
tväcßt  ift  unb  ber  wäßrenb  ber  ©pibetnie  feine 
rfießtigfeiten  im  (fffen  unb  £riitfen  begeht,  naß* 
?uft,  große  förperltd;e  ober  geißige  $lnßrcngun* 
?cibenfcßaftlid)feit  unb  2lu6fd;mcifungen  aller  3lrt 
eibet,  fd)lccßte  5fioßnungcn  unb  bereite  von  ber 
ifbeit  ergriffene  Raufer  ober  £)rte  verlädt,  fieß 
ßaupt  vor  j'ebent  Uebcrmaßc  in  förpcrlid;cn  ©e* 
en  ßütet  unb  foviet  möglicß  ein  regelmäßiges  unb 
altfameo  l*eben  führen  fann,  wirb  fid;er  vor  ber 
ifßett  geflößt  fein.  2öic  bieö  ju  bewcrfßclligcn,  wo U 
oir  in  Äürje  nad)  unferen  eigenen  unb  fremben  @rfaßrun* 
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gen  bann  angeben«  Ein  3eber  mag  nach  ben  gemachten  <Se  | 
beobachtungen  baö  23efte  für  fich  ma^en,  Einiges  $ufügenr 
bereö  weglaffen. 

Da  fcie  atmoöppärtfc^e  ?uft  ber  $auptträger  beö  miaön 
fd;en  ^JrtncipS  ift  unb  foroopX  fcud;t*warme,  als  feuc^t-1 
Cuft  fefr  empfänglich  machen  für  mtaömattfd;e  S3ergtftuni 
fo  oermeibe  man  btefetbe«  Ebenfo  £uft,  bie  mit  mieten  tty 
fd;en  Emanationen  gefd;wängert  ift.  9)?an  barf  fich  atfo 
ftarfen  £uftftrömungen,  namentlich  bei  ftarfbünftenber  £aut,  t 
auöfetjen;  fich  nidft  auf  bie  feuchte  Erbe  legen;  nicf)t  lange 
gefchloffencn  Räumen,  in  weld;en  Stele  SDienfthen  serfanu 
finb,  alö  Kirchen,  6d;ulen,  ober  wo  siele  dichter  unb  £ara 
brennen,  als  Dhea*ertlf  Eoncerten  :c.  aufhaltcn.  3ft  bteS  n 
anberS  möglich,  fo  serbeffere  man  burch  Ventilatoren,  Deffni 
ber  genfter,  Äaminfeuer,  9iäud;erungen,  entweber  mit  Effig  o 
l;arjigen  ©toffen,  bie  Cuft.  3ft  bie  atmosphärifthe  Suft  troefen  i 
warm,  fo  ift  biefe  felbft  bas  befte  ©chufcmittel  gegen  bie  3 
giftung.  Denn  je  mef;r  man  in  freier  ?uft  unb  im  ©ontt 
fd;eine  leben  fann,  befto  fid;erer  sor  2luftecfung  ift  man«  3^ 
falls  ift  baö  Ceben  jwifchen  ben  sier  dauern  mehr  ber  @efi 
auSgefeijt,  als  im  freien. 

Die  Erfahrung  hat  bargethan,  baft  in  niebrigen,  feucht 
nicht  son  Söinben  beftrid;cnen  ©tabttheilen,  wo  in  ber  9te 
bie  ärmere  klaffe  in  compactem,  unreinlichen  haften  beifamn 
wohnt,  bie  &'ranf£;eit  intenftoer  wirb  unb  länger  anhält,  \ 
in  höh w gelegenen.  Ebenfo,  baft  wenn  fte  einmal  in  ein 
£aufe  *ptaij  gegriffen,  fie  kid)t  bie  mciften  Einwohner  bcffell 
anfällt.  Daher  mache  man  fid;  eS  jur  Siegel,  folcfte  niebri; 
ftarf  besölferte  Duartiere,  fowie  fd)on  befallene  Käufer 
serlaffen,  unb  entweber  in  ein  gcfunbereS  ©tabtoiertel,  oi 
noch  beffer  in  ein  nahe  gelegenes,  reinliches  Dorf  $u  jieb 
Käufer,  bie  am  Söaffer  liegen,  ©täbte  unb  Dörfer  in  cn< 
tiefen  D(;älern,  wo  bie  SZebel  lange  währen,  bie  £uft  ni 
leicht  erneuert  werben  fann  unb  bie  $itje  fehr  groft  ift,  )i 
ju  fliehen,  ©artenwohnungen  fogar,  in  ftarf  gehängten  ol 
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len  großen  $3Aumen  bepflanzen  ©Arten,  ftnb  ungefunb. 
•n  tß  eine  SSopnung  am  Ubpange  eineö  vfpügcIS  ober  auf 
nötigen  2Inpöpe,  oon  Sßaffer  unb  33ciunten  fo  weit  ent* 
:baß  üiept  unb  £uft  freien  ©piefraunt  paben,  bent  ©üb* 
'fhüffiinb  jugängtiep,  ju  wäpten.  3m  £aufe  fefbft  iß  ber 
©toef  bein  untern  oor$u$iepen.  Oie  £uft  in  bemfefben 
)>  oft  als  mögtiep  burep  Deinen  ber  spüren  unb 
Mfrimin*  unb  Dfenfeuer  erneuert  werben. 

<e  JUeibung  fei  ber  3apre$$eit  unb  ber  Witterung  ange* 
foltte  aber  immer  eper  etwaö  ju  mann  afö  $u  feiept 
icefonberS  am  borgen  unb  Slbenbe.  gttße  unb  Unterleib 
burep  woUene  ©oefen  unb  ?eibbinbe  mann  gepalten 
i.  grauenjimmern  ift  noep  überbiee  anjuratpen,  33ein* 
fowopf  ber  SBcirme  afö  größerer  9?einliepfeit  wegen  ju 
..  33or  unb  wäpreitb  ber  ©ptbemte  muß  bie  größte  S'fein* 
in  ben  Sßopnungen  unb  am  Körper  beobaeptet  werben: 
.g,  fleißiges  Lepren,  SBafcpungen,  33äber,  Reibungen  unb 
enre  päuflger  Söecpfet  ber  2ßäfepe  flnb  burep  auö  notpwenbig; 
i'.lnreiniicpfett  ftört  bie  SSerrieptuugen  ber  #aut  unb  be* 
uiongeftionen  naep  ben  innern  Organen.  Äinber,  ©reife 
:pwäcptiepe  fllerfoiten  paben  fiep  am  nteißen  ber  9?eintiepfeit 
ieißen.  3^ne,  wetepe  wenig  in  bie  freie  2uft  fommen, 
•ne  flgenbe  Üebeitewcife  fitpren,  ©eteprte,  Zünftler  unb 
werter,  werben  wopt  tpun,  öftere  SÖafepungen  beö  ganje» 
:re  an^uwenben  unb  biöweiten  lauwarme  53äber  ju  gebrau* 
Oiefe  folten  niept  weniger  alö  20°  R.,  unb  niept  mepr 
5°  R.  Sßärme  paben.  Oie  Oauer  fei  oon  15  biö  20  ?D?i* 
&a(te  53äber  ftnb  niept  gefaprtoö,  wie  iep  in  Petersburg 
ptet  pabe.  9?ur  wo  fepon  Ucberrei^ung  unb  at($u  große 
fiepe  ber  £>aut  oorpanben  unb  in  fepr  peißen  ©omnter* 
ftnb  fle  niept  gatt$  ju  oerwerfen,  boep  befrage  man  bariiber 
•inen  Jpauoarjt.  Oampf?  unb  ©epwtgbäbcr  maepen  bie 
altju  empßnbticp  unb  geben  in  unferm  Sfima  teiept  ju  33cr^ 
.gen  S3eran(affung.  Reibungen  unb  (Einreibungen  beförbern 
pätigfeit  ber  $aut  unb  Zc^cn  ^nei  ®fat  gegen  bicfelbc. 
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©ie  ftnb  befonbero  bei  nafjfalter  Sffiitteruug  ben  mit  blafjwei 
£aut  begabten  tpmphatifcheu  donftitutionen,  bcnett,  bie  in  fef 
ten  unb  ntebrtgen  Ketferäintmern  wohnen,  unb  enblich  jenen, 
eine  ftijenbe  Menömeife  führen,  jn  empfehlen.  3u  ben  (| 
reibungen  fann  man  j^rovencer*,  Sttanbel*,  Ruf*,  ©enfc,  üflcj 
unb  #anffamen=0el  gebrauchen,  bocf;  barf  man  biefetben  n 
alö  baö  alleinige  ©chuijmittel  gegen  bie  Kranfheit,  wie  | 
viele  glauben  machen  motten,  anwenben. 

£)ie  burd;  bie  @holera-R?aFarta  vergiftete  2uft  unb  I 
StÖaffer  bringen  in  bem  ganzen  Darmtanate  eine  folche  Reift 
hervor,  ba§  gewiffe  ©pcifen  unb  ©etränfe  nicht  mehr  vertrat 
werben.  £)at?er  ntufj  man  in  ©peife  unb  £ranf  äuperft  na 
unb  vorfict)tig  fein,  olme  jeboct;  eine  attju  plößliche  Berauben 
ber  £ebenöweife  vorsunelnnen.  Befonberö  aber  finb  fotcbe  ©3 
fen  unb  ©etränfe  ju  metben,  bie  fctjon  früher  nicht  wohl 
tragen  mürben,  auch  folche,  bie  leicht  nach  unten  abfütr 
Bei  nüchternem  Stagen  auojngehen,  ift  fchäbtich.  Ui 
ben  vegetabttifchen  Ral)rungömittetn  ftnb  inöbefoitbere  bie  ft- 
mehth^ttigen  vorjujiehen,  bemt  ftc  werben  leicht  verbaut 
taffen  wenig  gäcatftoffe  jurücf.  hierher  gehören  bie  ©etre 
Strten,  bie  Kartoffeln,  ©alcp,  ©agu,  Btaiö,  .f>trfe  unb  Ka 
nien.  £)te  Körner  ber  ©erfte,  beo  Rcifeö,  ©agu,  ©alep,  c 
äpafcrgri'tße  ganj  einfach  mit  SÖaffer  ober  gleifchbrühe  gefo 
bürften  in  biefer  3oit  bie  beften  unb  gefünbeften  ©erichte  f 
5tuch  gute  Kartoffeln  fönnen  mäfjig  ohne  ben  geringfteu  Ra 
theil  genoffen  werben,  ©bcitfo  Rtanbeln,  Kliffe  unb  £afetnü 
wenn  fte  nicht  ranzig  finb.  ÜDie  $ülfenfrüchtc  aber  finb  ment 
ober  gar  nicht  $u  empfehlen,  ©ab  SSaijenbrot  ift,  alö 
teichteften  ju  verbauen,  baö  beftc.  2So  aber  bie  Berbauun 
fräfte  gut  finb  unb  viele  Bewegungen  in  freier  £uft  gerne 
werben,  ift  auch  Roggenbrot  nod;  gut.  ©erftenbrot  unb  folcf 
welche^  fcl;r  fauer  ober  gar  fchimmlicht  tjt,  barf  nicht  genoj 
werben.  Uebrtgenö  ntufj  alle*  Brot  wohl  auögcbacfcn  fein  1 
fetteö  ©ebäif  vcrmicbeit  werben.  £)ic  fogcnanutcu  Blätter; 
müfe,  al$  Rtangolb,  ©pinat  2c.,  Kohl,  Blumcnfohl,  Kap 
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ic.  fiut>  $u  oerineiben,  weil  fte  bitrcp  ipren  bebeutenbeu 
it  au  SOBajfer  unb  ©ummtfcpletm  lcid;t  Slbfüprcn  erregen, 
en  ©ur$elgewäcpfen  bürften  bloö  bie  SDfoprrübe  unb  sPa* 
i.'urjel  wegen  iprco  mit  bcm  3uefer  oerbunbencn  aromati* 
iJJrtucipö  ju  empfehlen  [ein.  9tabiod;en  unb  fettige  bür- 
.ept  genoffen  werben.  (£in  glcid;eö  gilt  ooit  ben  grüdjten 
ii),  wie  fte  aud;  immer  f?cipen  mögen,  Weber  frifcp  nod; 
:nct,  unb  von  ben  ©urfen,  betonen  unb  SSaffermelonen. 
©cpwämme  mögen  wegen  iprer  fiarfen  Steigung  ber  ta- 
rnte unb  iprer  3iü(fwtrfung  auf  baö  97eroenfpftem  oon  utt- 
i^ifepe  wäprenb  ber  ©pibemie  oerbannt  bleiben. 

I nter  ben  tpierifepen  ©ubjianjen  ft'nb  befonberö  frtfd;e,  weiep* 
eene  <5icr,  bie  wopl  nähren  unb  wenig  Sluöwurfftoffe  geben, 
tin  oor$üglicpeö  97aprungömittel  ju  empfehlen.  SPtild;  unb 
u hülfen  nur  mit  Äaffee  unb  £pee  genommen  werben.  £)od; 
füfje  ?D?ilcf>  Äinbern  unb  jungen  Leuten,  bie  baran  gewöhnt 
fortgeretd;t  werben;  fauer  unb  geronnen  aber  wirb  fte 
•anb  ohne  ©epaben  genießen.  Gübenfo  53utter,  fette  unb 
ftäfe.  grifepee  Öd)fcn=  unb  ^iitbflcifd;,  eine  gute  33ouillon, 
, niept  alfju  juitgeö  Äalb*  unb  nid;t  §u  fettes  ©cpöpfen* 
antel*)  gleifd;,  wopl  gefod;t  ober  nod;  beffer  gebraten, 
23rot , 9tupe  bes  Äörpers , beb  ©cifteö  unb  ©emütpeS 
Die  wahren  Slmulete  gegen  bie  inbifd;e  ©cud;e!  — 33on 
>eineflcifcp  barf  pöepftcnö  ©dritten  gettoffen  werben.  £)a* 
i faun  man  feine  9)taj}l$eiten  burd;  S^ep*  unb  öpafenfleifd; 
ibern,  benn  eS  oerlcipt,  mitunter  genoffen,  bcm  Etagen 
er  ben  gehörigen  £on.  ^übner,  tauben,  9?ebpüpncr,  fo* 
Die  gewöpnlid;cn  3^gboögcl  ft'nb  ntepr  ober  weniger  rctßenb, 
n nur  fogenannten  guten  SWägen  junt  ©enuffe  anjuratpen. 
e aller  2lrt,  fowie  Äirebfe  bürfcit  ntd;t  genoffen  werben, 
pfcpenfcl  befommen  (fonoaleoeenteu  gut. 
tlö  ©ewürje  eignen  fiep  Pfeffer,  3intmt,  ©ewürjnelfen, 
ocr,  9)fuöfatnu§,  Vanille;  Gffig  aber,  3tt>tebcltr,  itnoblaucp, 
i alle  fetten  ©aucen  feilten  wäprenb  ber  l£pibctnie  oon  bcm 
en^cttel  geftriepen  werben. 
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Dbgleid;  bas  Söaffer  ein  ^paupttröger  beS  SftiaSma  $u  fein 
fcheiut,  fo  faitn  man  bod)  beffen  ©enuf;  nicht  gan$  entbehren. 
Die  Krfahruitg  pat  übrigens  nad;gemiefen,  ba§  es  gefod;t,  na$ 
bem  SBiebererfalten  fo  lange  gefd;iittelt,  bis  eS  wieber  eine  ge» 
miffe  Duantität  Äofdenfäure  aus  ber  ?uft  aufgenommen , obei 
auch  burcf)  Äojlenjlaub,  einen  (Stein  ober  glanelt  ftltrirt,  eir 
burdmuS  unfd;äblid)eS  ©etränfe  ifh  Söo^t  tf>ut  man  inbeffen, 
eS  immer  nur  in  flcinen  .^Quantitäten  ju  ftrf)  $u  nehmen.  31 
fwbe  bie  Krfahrung  mährenb  ber  Dauer  ber  Kpibemie  in  Meters 
bürg  an  mir  fetbft  gemacht,  mie  fd;äblid;  ro^eS  Söaffer  ijl 
©o  oft  td)  auch  nur  ganj  fleine  Quantitäten  -ftema'Söaffer 
an  baS  ich  übrigens  fel;r  gewinnt  mar,  ju  mir  genommen  batte 
befam  ich  augenblidlid;  Modern  in  ben  ©ebärmen.  2üle  fauer 
unb  ftarf  füptenbe  ©etränfe,  afS  2imonabe,  Kibcr  ober  Dfeft 
mein,  fungeS  33ter,  ^pbromet  ober  9J?eth,  fowie  ftarf  erfrifchenfc 
©prupe  itub  £onig  müffen  oermieben  merben.  dagegen  ij 
rf)tneftfd)er  Xfyee  unb  Kaffee  ein  oortreffltd;eS  ©etränfe,  bai 
Komplement  jum  frifd;eu  frletfd;  unb  ben  gfcifdjbrüfjen.  Kbe 
colate  befommt  empftnbticpen  Stagen  nid;t  gut.  SBeine  ftn' 

befonberS  ben  baran  ©ernennten  unentbehrlich,  aber  aud?  be: 
Ungemöfmten  beftenS  ju  empfehlen.  Die  jmecfbienlichften  ftn 
motyl  bie  füfjen  beS  fiiblid;en  granfreichS,  alS  Kote *D?ota,  §ron 
ttgnac,  Jpermitage,  kirnet,  Daoel,  KanneS,  aud;  bie  fpantfch* 
Sllicante,  9Jialaga,  -EereS;  ber  Dofaier  unb  bie  griedjifcfyen  3öein 
finb  allju  alfo^öt^aftig,  bemnad;  für  unfere  Konftitutton  nid; 
juträglid;.  2luch  bie  beffern  Vurgunbermeine  finb  mit  2öaffe 
Qu  % ober  y3  2öetn)  »crbünnt  gut.  2tucp  meifje  SBcine 
menn  ftc  nid;t  fauer  finb,  geben  gute  Difd;meine  ab.  ©an 
vortrefflich  finb  aud;  bie  9?hcinmcine.  2tudf>  fann  täglich  etmal 
guter  Vranntwein  genommen  merben,  ba  man  ohnehin  nüd)teri 
nie  auSgchen  folltc.  Sin  feuchten,  falten  Slbenben  mirb  ein  ©la 
sJ3unfch  fef>r  mof>l  befomnten. 

©omohl  $u  #aufe  in  müßigen  ©tnnben,  als  befonberS  au 
bett  öffentlichen  ©tragen  foll  man  Dabaf  rauchen;  baS  ©chnupfei 
mag  meniger  gegen  bie  Vergiftung  fchü^cn. 


l:Sübreitb  ber  Spibetnie  fiat>  aUe  anfh'engenbett  ©eifesSar* 
n,  befonberä  Sucubrationen,  ju  taffen.  2Öcr  bio  fe$t  ge* 
ti  war,  biö  $ur  fpäten  $)iitternad;tö3eit  31t  mebttiren,  ber 
be  jid>  mäbrcnb  ber  ©eud;e  fritfjeitig  31t  33ette  unb  ergebe 
lieber  ein  S3iöd;ctt  früher  am  Georgen,  beim  nod;  immer 
ber  alle  ©a$:  Aurora  musis  est  amica!  Stber  auef)  bei 
ift  anfaltenbeS  s2Rebitiren  fd;äblid;,  weil  uid)tö  bie  33er^ 
.mg  mehr  fort,  al$  bao  ©eitlen.  (Sine  angenehme,  er pei* 
t:e  Seetüre  möge  nufere  2ftufejfttnben  aitä  füllen. 

ZMe  Seibenfd;aften  müffen  ftvcitgc  niebergeftalten  werben; 
t Seibenfd;aften  ftnb  nad;  fpiato  „lieber  ber  ©eele."  2D3er 
11 1 nidf  bie  Einnurfungen  auf  unfer  förderliches  SBSofl*  unb 
bfein  oon  Siebe  unb  #afj?  2öer  fat  olme  ©raufen  bie 
t (berung  gelefen,  bie  ©etteca  oon  betn  3ornfitd)tigen  gibt? 
i.efe  Erregungen  mirfen  burd;  baö  vegetative  ^eroenfyftem 
bie  ©ecretionen  bee  ©peidjelö,  ber  9)iild),  ber  ©alle,  meiste 
eine  - mabre  ^ntorication  ,erleiben."  33eforgnif,  §urcf>t, 
kreden,  Entfetten  unb  Trauer  biSpottiren  feftr  3up  El;olera=$er* 
lung;  beffalb  man  annefmett  fattn,  baff  tn  ber  erften 
uobe  ber  ©eud)e  bie  meiflett  Äranfen  auö  Slngft  fierben. 
::n  fid>  bie  9}?enfd)cn  etmaö  erholt  ftaben,  werben  bie  #eilutt* 
häufiger.  9?ad;  ben  33eobad;tungen  ber  ruffifdtett  Siebte 
::n  5)tänner  mefr  an  ber  El;olerafurd;t  alö  2öeiber.  $urd?t* 
i,fett  fett  nad)  Einigen  bie  Urfad;e  fein,  baff  fo  wenig  Äinbcr 
ber  ©etufe  befallen  unb  gelobtet  werben.  ©aö  Jpeimwch, 
anlmltenbe  ©raurigfeit  unb  -ßoffnungclofigf eit,  ergreift  baö 
>\e  9terrenleben  in  feinen  tiefften  2ßur3eln  unb  läfmt  bie 
ctionen  beo  23lutlebenö,  unb  fontit  entfeft  ein  ber  Efolera  äfm* 
r 3uftanb.  ^)t;pod)onbrifen  bagegen  werben,  fowic  oon  an* 
cenben  Kränkelten,  fo  aud)  oon  ber  Eltolera  feiten  befallen. 
;itbe,  groltjintt,  £eiterfeit  unb  Sftitfreubc,  bie  fauptfä^lid^ 
-•d)  2ß.oflTOollcn  unb  SBofltfun  an  feinem  SDfttmcnfdjcn  in  fold/ 
■fäitgter  3ed  erwetft  wirb,  follen,  fowte  glüdlid;c  Siebe,* 

* 3n  einer  ^ßerltaltungfl»  Anleitung  tn  Petersburg  lad  i$  in  einer 
e:  On  dnit  s’nbstenir  de  tous  les  plaisirs  de  l’amour.  Ein  etnberer 
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wenn  fic  mögüd),  bie  Hauptrollen  in  unferem  ©emütbe  wä^rent 
ber  Dauer  ber  ©eud)e  fptelen;  aucf>  fle  werben  al$  geiftige  s2lmu. 
letc  ftd;er  auf  baö  Befte  ftd)  bewähren» 

3n  jener  klaffe  ber  ©efellfd;aft,  wo  man  bte  anfirengent. 
fien  förderlichen  Arbeiten  ju  »errieten  liat,  Ijaben  wir  bie  meb 
ften  ©bolera^ranfen.  „3u  3eiten,  wo  epibentifd)e  ßranfbcitm 
tyerrfdjen,  werben  Jpanbwerfer  unb  Arbeiter,  bie  ficf)  burd)  an» 
firengenbe  flörperarbeit  ernähren  müffen,  oicl  leichter  ergriffen, 
alö  anbere  3nbünbuen,"  fagt  ©djürntaper  in  feinem  Hanbbufy 
ber  mebictnifd)en  ^Policet  (p.  275.  ©rlaitgeit  1848).  2llle  an- 
flreitgettben  actioeit  Bewegungen,  als  gpmitaftifdie  Hebungen, 
Saufen,  ©pringeit,  £an$en,  gelten,  ftarfe  9ttärfd;e  ober  fonftige 
©trapa^en  müffen  bal;er  forgfälttg , befonbero  in  peifjen  £agen, 
rerntieben  werben.  2lber  eben  fo  fcpätltd;  ift  gänjlic^er  ^Küfig» 
gang,  ©ine  angetnejjene,  gewohnte  Befestigung  ift  ber 
funb^eti  am  5uirägltd;fien.  Slngenetnne  ©pajiergänge,  mit  unter; 
^attenben  3wiegefpräd)en  oerbunben,  beförbern  Heiterfeit  bee 
©eifteö,  bte  2luöbitnftung,  Dtgeftion  nnb  ade  ©ecretionen  bee 
Äörperd. 

Sftupe  unb  ©ddaf,  biefe  jwei  wo^U^ätigen  Momente  im 
9)hnfc^enteben,  oerbienen  ebenfalls  eine  befonbere  Beriidftdüü 
gung.  Beibe  bürfen  :tid;t  ju  lange  bauern  unb  lederen 
footel  möglid;  nur  bei  97ad;t  fiart  ^aben.  Ätnbcr,  grauen, 
©reife  unb  @cf)Wäd;iid;e  bebürfen  mefw  9iulje  unb  etiteS  langem 
©c^tafed.  97temalö  muff  man  in  freier  Suft  ober  97acf>tS  bei 
geöffnetem  gen  ft  er  fc^lafen;  beibeö  ift  jjödjfi  fd^äbtic^. 
Sttal’aria  ift  l)auptfäd)tid)  bcS  97ad;tS  am  gefäfw tid)ften;  bd 
©oitnenlid;t  unb  bte  Jpige  fc^eiitcn  fte  bet  £age  uitwirffamer  JJ 
machen.  (9)tonfalcoit.) 

©o  lange  man  ftd;  wof;l  füljlt,  enthalte  man  ftd)  aller  $rj! 
neimittel,  itantcntlid)  ber  ftabfwirfcnbcn;  aller  Brcdj*  uttb  8b' 


Slrjt,  mit  bem  itb  über  btefen  ^unlt  fpraef),  meinte,  man  fönntc  bod>  tt>0$ 
SutbcrS  bcfamitcO  «Sprüchlein  befolgen,  ©amt  märe  aber  wobt  fein  Unter 
fehlet»  ber  3cttcn.  3d>  fHmntc  ganj  für  bie  9tote. 
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ittet,  bcö  Slberfaffene  :c.  35cfonbere  aber  |>üte  man  fid)  v 
©eljeimmtttetn,  beim  biefe  trnben  aud;  in  btcfev  Spibcmie 
Unglütf  fcfmn  oerantafjt.  dagegen  fd;ide  man,  fobatb 
\ty  unmoid  fiitdt,  unoerjitgtid)  511  einem  Slrjte;  bcnti  un* 
enbc  <5rfrf>etnitngen  fönnen  o^ne  biefe  5ßovftcf>t  fepv  feinet! 
ungeoolt  merben.  23efonber3  nimmt  oft  eine  nnbebentenbe 
4>öe  einen  fe^v  ernften  (Sjmracter  an. 

?5ie  leicht  bie  miaomatifefte  Spolera  contagiöö  werben  fönne, 

;.e  Grrfabrung  $ur  ©enüge  bargetjwn.  Uebrtgenö  ftnb  atte 
gien  aus  9)?iaömen,  tote  mir  aus  ben  ©d;rifteu  eineö 
;itoffmann,  eineö  ©tott,  £itbenbranbt  unb  anberer 
unter  Sterjte  fetten,  entftanben.  £)at;er  fließe  man  cnbtidj 
[Öauö,  bie  ©tabt,  bab  £)orf  unb  bas  2anb,  in  meinem 
£>fwtera  fterrfdd,  unb  fo  wirb  man  nie  ein  £)pfer  ifwer 
1 werben. 
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